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An ex h 

T EMPERAMENTI nomen, celeberrimum nomen eft. Hoc affiduo recinunt pueri , fenefque, hoc omnium fermone teritur. Temperamenti laus magna fivfc apud xgrotantes ,fi v fc apud m edentes Huius Md" 
curaeque multo jucundifts committere fefolent aegri, cui jam aliunde fuam innotuifle temperiem putant. Ipfe Medicus eos a fe commodiits curandos gloriatur , quorum temperies Vibi jam ante fuerit 'explorat e A C1 
Domini Medicos magnis invitant praemiis, ut uni fu£ temperiei ftudeant, hanc vigiles diu nodbque meditentur. Hinc Medici feniores ab omnibus petuntur & expetuntur, dum juvenes frigent quod fenum in 
temperie major induftria effe perhibeatur. Clayem itaque iis effe prae manibus jure credas, cujus opera pateat aditus ad imos feceffus corporum , quibus felicius & facilius nota cujufque hominis temperies. Huius profea' tem* 
periei magna vis, 8c potentia fuperior cxli & aftrorum affectionibus. Hxc naturae prxcipuum ad omnia mupiainffcrumentum non immerito prodicatur. Eapr opter a temperie effe conqueruntur improbi , quod turpi inhient lu' > 
cro , quod omni depolito pudore ftuprum Virginibus inferant, quod facrisnon parcant, quod templa deorum, civium domos inique compilent. Sicut econtrahuic acceptum referunt alii , q UO d virtute exteris antecellant nonnulli 
quod five domi, five militix principatum obtineant. Atque cum tantum valeat temperies, nil mirum quod Ars Medica tot leges condiderit, tot figna tradiderit, quibus illa retegatur. A capite ad calcem hominem attentius intuetur 
ut aflequaturquafit is temperie donatus. Ex unguibus, ex pilis, ex reliquiis alimentorum argumenta petit, quibus procellens qualitatum nodus enodetur. Neque negem ab his no, tis certi quiddam concludi poffe. At eo maxime fe 7 " r" ; 

prodit temperamentum , quod fidem facit haud dubiam, qux fit yidri^ in corpore qualitas } quod teftatur qux fit indoles molis fanguinex, qux caufa fundionum, * 

Q UI dodrinam atomorum profitentur, minus illi de temperie folliciti funt. Vix aliquam db ea movere quxftioneni videntur, qui munia quxque naturalia ab iftis principiis proffeifei putant , non autem ab elementis Facie; 

intelligitur quantum temperies habeat ad bene medendum commodi & utilitatis. Sunt qui qualitati cuilibet bellum indicunt: atque adeo temperiem fubftantix formxque titulo donent. Sed ancillam cum domin A * 
pollere confundant , qui fic philofophantur. Concentum & harmoniam effe temperiem voluerunt quidam in republica medica fpedatiffimi. Multum illi quidem auribus blandiuntur hac fua dulcedine cantus • fed 
ideo clarius non exponunt. Sophillx potius, quam Medici quxrunt , an temperies quinta fic qualiras ? Modo tibi perfuafum fit albo qualitatum aferibendam effe temperiem , ne cures an fecunda fit vel tertia In'hoc m" 1 
dicinx principes imitabere , qui primas quatuor qualitates ordinate, exteras confuse compofuerunt. Sicut ex albo colore, cxruleo, vel alio quovis fimul jundo unus aliquis prodit Sc emicat color : fic ex qualitatibus fecum 1 " 
confufis nafeitur aliqua, cujus in corpore maximum eft imperium. Paterno & materno femine permixto, eccb brevi temperies adeft optata, qux ficut xdificando corpori jam jam prxeft : fic eidem pofthac regendo, confervand ^ 
primas tenet. Ac licet qualitatum fere cunelarum caduca , mutabilis indoles • illa vidrix perflat, ac fuperftite fubjedo fuperftesac prope immota manet. In morem vulpis, qux pellem nufquam exuit , in morem plantarum a 
cet mutent folum,naturam vix mutant. Reginx qualitatis hujus indolem maxime refert humor , quo vel alitur,vel alluitur corpus. Hinc cui temperies fervida contigit a natura , is bile tumet/Neque verb folfim fuc^ i~ 
corpore contenti motum, & impetum habent a temperie , quxlibet ab ea facultas excitatur ad adum } unde tara in naturalibus, quam in animalibus fundionibus diverfitas. A temperie quippe alii ad venerem fegnes alii citi^ P 
ftolidi &: hebetes frugibus confumendis nafcuntur j alii mentis acie pollent, fublimiora quxque animo verfant, urbi & orbi dant jura,. & * > alu 

S OMNUS & vigilia varix funt affediones Ungulorum animalium. Ita quippe divifa fuerunt vitx penfa, ut animalibus mox vigilandum , mox dormiendum, fit. Hxc diverfa affedio diverse fe prodit Temoor vr 
ditur animal , qux funt ad vitam fuftentandam alimenta necefiaria perquirit , quibus pofthac urgente fame pafcatur. Teda conftruit, quibus folem 8c imbres arceat. Proli dat operam feu genitx feu mox eene ^ d' 
vigilat homo , totus movetur, totus, ut fic dicam, in fermento eft. At dum irrepfit fomnus , pronum jacet animal, quietum eft, clauduntur oculi, clauduntur fere oftia extera , quibus aditus eft ad animx regiam d'‘ UUm 
nium moles , dum externx partes quiete potiuntur 5 naturo vis omnis qux tota penetralibus corporum abditur,.'minus otiatur. Illa cibos perfedius coquit tunc temporis ,fanguinem- prxparat, fpiritus conficit divitias ac / m 
quibus illata damna a vigilia refarciat, ac par fit impenfis vigilix prope futuro fuftinendis. Hac arte mirabili, hac motus & quietis yiciflitudine, hac accepti & expenfi ratione corpus quodque animalium viget confervat™ 11 
cut regna mox bello, mox pace florent. Sicut mercium reciproca advedione & tranfvedione urbes locupletantur. Dum fomno indulget homo , licet externi fenfus feripntur , mens aut anima tota non feriatur P^ures id *** bU 
per fenfus ad cerebrum deportaro funt tempore vigilix, qux vel in cerebro altius infculptx , vel aliqua fui falteiti in hac parte molli veftigia reliquerunt. Neque vero, fubftantia folum cerebri,, fed ipfi nonnumquam fpiritus S/h™ 
mores confignantur his fpeciebus rerum. Hx porro fpecies per fomnurn vim imaginantem inordinate movent. Hinc perturbatx cogitationes fxpenumero , qux nobis infomnia funt. His & fimilibus infomniis animali U ~ 
minus , quam homines vulgdi follicitantur. Hinc toties auditi canes allatrantes, cum in utramque aurem dormirent. Pueris ficut fxminis vila. talia dormientibus objiciuntur multa fxpius, quam viris. Hinc vociferantur uluhn° a 
rident pueri fceminxque his horis quibus arde graviterqup fomnurn capiunt. Eadem^ eft in fomnis vulgo fpecies eorurn , qux vigilantes vidimus. Attamen aliquando animus exfpatiatur , incidit in- vifa pulchra, deformia ad 'met "m* 
ad horrorem , ad hilaritatem compofita , qux nec vigilans geffit, aut cogitavit ufquam : Et ex eorum apprehenfioue mirabiles exiftunt fomniorum fpecies. Exquibuffbet fomniis quiddam conjici pofle plures opinantur • unde tot con* 
jedores fomniorum. Apud oratorem Chryfippus quidam fomniorum vaferrimns interpres audit. Hic «otff ab Homero, ab Hippocrate omws tantum , ab aliis diceretur. Satis tibi fit ,fi ex mfomniis qualitatum 

crafim xquius xftimare poflis. * 

Q UO tempore fenfus ardis fomni compedibus vinciuntur fi vinculis quibufdam, laxioribus certe cerebrum colligatur. Etenim acceffione deceflionequefanguinisac fpirituum pars princeps diffunditur conftrino-itur femoe 
in modum cordis 5 atque cum cerebri cortex, ejufquepori fpirituum inflabilium afluxu turgeant maxime his horis fomni, cerebrum ab iis fpiritibus varie movetur. Nec conquiefcit reparatus & audus fanguis in arteriis ne/ 
vos quibus arterix conflant, quatit & inde plero que cerebri fibrx huc illuc aguntur. Hi motus varii perveniunt ad animam, hanc excitant, unde cogitationes confufx. Ut fpecula funt, qux rerum imagines minores maiores "re" 
das, inverfas propter varium partium ordinem fitumque,propter inxqualem fuperficiem fuam reddunt:fic ex inconftantibusmotibus fangu-inisac fpirituum-, & proter regulam patentibus aut occlufis foraminibus, cerebri deducitur 
anima in errores fomniorum. At licet mens tunc hallucirietur, ut plurimum aliquid veri huic fux fraudi permifeetur. Sicut confpicilium tabulatum ex. omni parte oculis non illudit dum objeda longe diftantia, pfoxima facir 
Sicut microcofpium non ufquequaque mentitur quum atomos mole donat corporea, magnitudine plurimum auget. Quas habent fanguis ac fpiritus affediones , has habent a temperie. Qua de causa melancholici 'fanguis craflus 
& fufeus dicitur, biliofi flavus ac tenuis, pituitofl fluidus & albus , fanguinei ruber & 1 mediocris confiftentix creditur. Spiritus ipfe fanguis eft, flos ejus ac pars fubtiliffima. Qualis, ergo, fanguis, talis fpiritus. Nil itaque mirum 
quod fanguis aut fpiritus his & aliis dotibus inftrudus, diverfimode cerebrum & mentem impellat. Sicut hanc fenfationem calor, hanc frigus facit. Sicut alia : ratione piper , alia cinnamomum linguam pungit. Sicut nigrum & 
album diffimili modo retinam afficiunt s. fic a fanguine melancholico vel pituitofo varix motiones in cerebro & mente excitantur. Res eft extra dubium pofita , figillum ceram hac effigie vel bis charaderibus certo confignat Effe 
dus affimilatur caufx. Quxcumque fit itaque in fomniis confufio, di ftindius explicabitur ab iis, qux fit cerebri JiaSecrj?, qux fanguinis ac fpirituum indoles. Qnod fi ex delirii fpecie, qux fit natura febricitantis cognofcitur Ouid 
ni hxc eadem natura declaretur infomniis ? Profedo per vigiliam facile celat iram biliofus, non ita per fomnurn. Per fomnurn nil fide^ nil fimulate loquitur callidus & verfutus melancholicus. Si quod foepe fit, ambulat minime per 
fonatus ambulat. Quin ipfe fuam tunc evidentiiis patefaciet focordiam pituitofus , qua,m tardo fit & hebeti ingenio non obfcure fignifi,cabit. Socianda verba lyrx forte-fortuna proferet fanguineus ^ & icfi oftendet quot infe habeat 
ad voluptatem incitamenta. Naturam dicas nufquam melius in lucem educi,quam abfente luce. * 

N I L temere, nil indode fit a natura , ipfis infomniis docemur. Ut hominem maximi cognitum Sc perfpedum habeas, non tam diligenter attende , quo fit ille colore cutis, quibus ornatus pilis, quas lineas feu manu , feu fron¬ 
te gerat. Scifcitare ab eo, dum expergifeitur , qux fibi rerum imago occurrat obdormenti, fida hxc erit naturo interpres. In quiete puella videbitur egregia fpecie juveni ivmtpxa Faces ardentes , corpora mille 

data letho , jurgia, lites cum aliquisfomniabit,ex eo veracia bilis congeftx furentifque indicia fumes. Somnia plena terroris , & timoris, atra caligo offundens oculos , mutilatorum carporum idex , nonne temperiei melancholicx 
teftimonia funt inexpugnabilia? Eluviones, trajediones fluminum , naufragia fi cui dormienti objiciantur, an titubanter affirmabis, hunc effe natura pituitofum ?, Hxc igitur figna prx faftu, morofo ne rejicias.Ne jadanterdi¬ 
cas hxc a mulierculis, ftolidave plebe inquirenda potivis, quam a Philofophis vel Medicis. Illa minus neglexit Galenus, cujus in verba juras. Cum aliquis xger Principi Medico retuliffet fe tota node fibi vifum fuiffe turpi 
cceno infixum &; infedum : protinus expurgandum effe hunc xgrotantem inde Galenus judicavit. Vi£ addam plura, ftd qux novitate fua minus infolentia fint,qux ad portentorum miracula non accedant , qux fidem huma¬ 
nam nullatenfis fuperent. Vix affequebatur Galenus , quis humor xgritudinis eflet parens ac fomes in xgrotante. Quod fubobfcurum erat, infomniis patefadum fuit. ^Fger in quiete vifus eft aquis immergi. Somnium interpreta¬ 
tus Galenus hydragogis vacuandum hunc hominem afferuit. Pro votis res fucceffit. Expedita alvo ferofis recrementis, convaluit xger. Quod fi fomniis probatur , quid utile , quid amicum fit xgrotandbus, nec non &c oftenditur 
via , qux fit ad falutem fecurior ac certior 5 quidni & iifdem temperamenti cognitionem affequamur. 
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